
LUNDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

SAMEDI

LIEUX DE PRATIQUE

18H-20H  SONGIS   
 GR EXC  + ARGENT 

  Charline

18h-20h SONGIS    
 GR RB VERT  1   

Madison + 
Romane 

18H-20H   SONGIS  
GR RB BLEU 1   
Quynh + Gaëlle

16h45-17h45      
SONGIS    GYM 

JEUNES SENIORS     
  Madison

18h-20h    SONGIS 
  GR RB VERT 2    

Madison                 

 18h-20h      SONGIS  
 GR RB BRONZE   
Justine + Anouck 

18h-20h   SONGIS  
GR RB OR           

Charline

20h15-21h15    
SONGIS     

PILATES   Madison

  9h-10h HOPPENOT  
 EVEIL GR   
Madison 

 13h30-14h30 
HOPPENOT    EVEIL 

GR  Charline 

14h45-15h45   
HOPPENOT     EVEIL 

GYM Charline

16h-17h         
HOPPENOT  EVEIL 

GYM Charline

16h45-18h15 
SONGIS/HOPPENOT 
GR RB BLANC 1    
Madison + Clara

18h30-19h15    
SONGIS/HOPPENOT     
            HIIT             

Madison

19h15-20h 
SONGIS/HOPPENOT    

 AEROBIC         
Madison          

14h30-16h30  GR 
RB ORANGE 2   

SONGIS/HOPPENOT  
Madison + 
Charline N 

16h45-18h30  
SONGIS/HOPPENOT    

GR RB JAUNE 1 
Odile + Noémie

16h45-18h45  
SONGIS/HOPPENOT   
GR RB ORANGE 1 

Sylvia + Louna

17h-19h  
SONGIS/HOPPENOT    

 GR RB ARGENT 
Charline

17h-20h 
SONGIS/HOPPENOT    

GR EXC       
Charline

12H15-13h15 
SONGIS/HOPPENOT   

PILATES       
Madison

18h-20h     
SONGIS/HOPPENOT    

GR RB OR     
Madison

18h-20h      
SONGIS/HOPPENOT    
GR RB BLEU 2         

Charline

17h15-18h15        
SONGIS/HOPPENOT     

EVEIL GYM  
Madison

18h30-19h15 
SONGIS/HOPPENOT   

CAF           
Madison

19h15-20h     
SONGIS/HOPPENOT    

STEP    Madison

18h-20h 
SONGIS/HOPPENOT  
GR RB JAUNE 2    

Mélinda

18h-20h   
SONGIS/HOPPENOT  
GR RB BLEU  1       
Charline + Jessica

9h15-10h45  
SONGIS  GR RB 
BLANC 2       

Charline + Louise

10h-12h    SONGIS   
 GR RB VERT 2    
Odile + Laurène

10h15-12h15  
SONGIS   GR RB 

JAUNE 3    Madison 
+ Ambre 

11h-12h  SONGIS       
       EVEIL GR          
Charline + Léane

 13h45-15h30 
SONGIS    GR RB 

ORANGE 3    
Charline

 16h-17h   SONGIS     
      DANSE   Élise

17h15-19h SONGIS  
GYM ESTHETIQUE 

Charline

13h30-15h30-16h     
  SONGIS     GR EXC      

Madison

 14h-16h   SONGIS  
GR RB BLEU 2     

Émilie

 15h45-17h15   
SONGIS    GR RB 

BLANC 3    
Charline + Maëlia

16h15-18h15 
SONGIS   GR RB 

BRONZE Madison

16h30-18h30 
SONGIS   GR RB 

VERT 1  Émilie + 
Apolline 

STADE SONGIS : à côté du Cosec Hoppenot, terrain synthétique.
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